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" Baden, 12.01.2020
Austritt Einwohnerrat per 28.01.2020
Lieber Sander

Ich mb’chte Dir meinen Austritt aus dem Einwohnerrat Baden auf Ende er néch_sten
Einwohnerratssitzung am Dienstag, 28.01.2020 bekannt geben.

Seit dem Arbeitsunfall meines Partners vor 2,5 Jahren trage ich (fast) die alleinige
Verantwortung fur unsere Familie, unsere AG und fiir meine Mandate im sozialen Bereich. Ich
habe oft wochen-, wenn nicht monatelang iiber meine korperlichen und seelischen Grenzen

gelebt und dies hat zu einer starken Erschopfung gefiihrt.

Anlasslich meiner Supervision anfangs Jahr bin ich gemeinsam mit meiner Therapeutin zum

Schluss gekommen, dass ich mein Mandat im Einwohnerrat per Ende Januar 2020 abgebe. Ich

muss mich in den Mittelpunkt stellen, damit ich gesund werden kann. Ich muss

Verantwortlichkeiten, die nicht meine Familie und meine Arbeit betreffen abgeben, damit ich

liber die wenige freie Zeit wirklich frei verfiigen und zu kérperlicher und seelischer Ruhe -
“kommen kann. ‘

Ich bedauere diesen Schritt sehr, und er fallt mir auch nicht leicht.
Ich wiinsche euch weiterhin einen offenen, wertschatzenden und konstruktiven Dialog
wahrend den Einwohnerratssitzung und Entscheide zum Wobhle aller Menschen in unserer

Stadt, auch den Schwiachsten. Denn wie in der Gesellschaft wird auch eine Stadt daran
gemessen, wie sie sich um die Schwachsten kimmert.

Lieb Gruss
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