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Kantonsspital Baden arbeitet an neuem Ansatz gegen
Typ-2-Diabetes

9. July 2026

Baden AG - Forschende am Kantonsspital Baden sind einem neuen Ansatz zur Therapie von mit Übergewicht
assoziiertem Typ-2-Diabetes auf der Spur. Hier wird Typ-2-Diabetes als Schutzreaktion des Körpers auf eine
zu hohe Zufuhr von Nährstoffen interpretiert.

(CONNECT) Prof. Dr. med. Marc Donath vom Kantonsspital Baden ( KSB) plädiert für ein Umdenken beim
Verständnis des mit Übergewicht assoziierten Typ-2-Diabetes. Der Stellvertretende Leiter der
Forschungseinheit Clinical Trial Unit des KSB hat gemeinsam mit einer internationalen Forschungsgruppe eine
neue Sichtweise auf Typ-2-Diabetes entwickelt, informiert das KSB in einer Mitteilung. Der entsprechenden
Studie zufolge müsste Typ-2-Diabetes nicht unbedingt als Krankheit, sondern eher als Schutzreaktion des
Körpers auf einen chronischen Nährstoffüberschuss gesehen werden.

Bis heute zielen die meisten Therapien gegen Typ-2-Diabetes ausschliesslich auf eine Senkung des
Blutzuckers oder die Verbesserung der Insulinwirkung ab. Künftige Therapien sollten jedoch auch darauf
ausgerichtet sein, die Nährstoffüberlastung von Organen und Gewebe zu vermindern. Entscheidend sei nicht
nur, „wie stark ein Medikament den Blutzucker senkt, sondern auch, ob es die Stoffwechselbelastung der
Organe reduziert“, wird Donath in der Mitteilung zitiert. „Dieses Verständnis könnte die Entwicklung zukünftiger
Therapien nachhaltig prägen.“ In der neuen Sichtweise würde eine Behandlung darauf abzielen, die Organe zu
entlasten, die Stoffwechselbelastung zu senken und die Schutzreaktionen des Körpers zu unterstützen.

Den Erkenntnissen der Forschenden zufolge werden die natürlichen Schutzmechanismen des Körpers von
neueren Medikamentenklassen wie GLP-1-Rezeptoragonisten oder SGLT2-Hemmern unterstützt. Bei älteren
Therapien sei eine wirksame Senkung des Blutzuckers dagegen möglicherweise mit einer Erhöhung des
metabolischen Stresses in einzelnen Organen verbunden. ce/hs

to the list

https://www.baden.ch/
https://www.baden.ch/en.html/4
https://www.baden.ch/en/baden-40.html/3454
https://www.baden.ch/en/baden-40.html/3257
https://www.baden.ch/en/baden-40.html/3258
https://www.baden.ch/
https://portal.infohalle.com/de/projects/news_informations?token=9e825aaa-6f89-4b84-96b8-e5ebacaad703
https://www.kantonsspitalbaden.ch/
https://www.kantonsspitalbaden.ch/news/neue-studie-marc-donath-fordert-umdenken-beim-typ-2-diabetes
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S155041312600238X?via%253Dihub
https://www.baden.ch/en/baden-40.html/3257

	Wirtschafts-News Baden 4.0
	Kantonsspital Baden arbeitet an neuem Ansatz gegen Typ-2-Diabetes

