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ITF Tae Kwon-Do Baden

Koreanische Martial Art Sport. Überall Körperfitness. Effektive Selbstverteidigung. Tournier. Formen. Freikampf
wie Kickboxen Regeln. Fliegende und Boden Techniken. SCHULE FERIEN KURSE. Klein Gruppe Kurs z.B.
Frauen Verein. MONTAGS UND DONNERSTAGS Kinder 18.00 - 19.30 Uhr Eltern sind auch wilkommen
Erwachsene 19.30 - 21.30 Uhr Mitbringen - Training Hosen, Schuhe, T-Shirts, Getränk. Peter Regan, Senior
Instruktor Swiss National Junior Coach

Adresse
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5400 Baden 
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