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Capoeira Verein Turma do Nanan

Die Sportart Capoeira wird gerne als Tanz beschrieben, doch wer hinter dem Spiel mit dem Gegenüber eine
eingeübte Choreografie vermutet liegt weit daneben!  Es ist erstaunlich, wie schnell bereits die Kleinsten ihren
Körper innert wenigen Augenblicken von einer stehenden Position in ein Rad oder einen Handstand bewegen
können, wie ihre kurzen Beine über den Turnhallenboden gleiten, als existiere die Erdanziehungskraft nur in
den Schulbüchern. Dass diese Sportart eine hohe Konzentration und gesundes Mass an Strategie benötigt,
sieht man erst auf den zweiten Blick. Der scheinbare Tanz ist in Wahrheit eine Abfolge spontan gewählter
Bewegungen. Den Capoeiristas bleibt für die richtige Wahl der nächstfolgenden Bewegung nur wenige
Momente. Das Tempo der Bewegungen gibt dabei die Musik vor, die unweigerlich mit dem Spiel verbunden ist.

 

 

Bereits die kleinsten Schüler ab 7 Jahre lernen beim Contra Mestre Nanan spielerisch, wie sie ihren Körper
bewegen, das Gleichgewicht halten oder rhythmische Bewegungen ausführen können. Capoeira ist zwar
streng genommen eine Kampfkunst, doch Capoeiristas kämpfen nicht - sie spielen. Die Besonderheit, dem
Gegner mit Bewegungen immer einen Schritt voraus zu sein und ihn spielerisch ins «Schachmatt» zu lenken ist
dem Schachspiel sehr ähnlich.

 

Um Capoeira zu trainieren braucht es keine Vorkenntnisse, noch existiert nach oben eine Altersgrenze. Wer
gerne mehr über dieses südamerikanische Schachspiel wissen möchte, ist im Weissenstein Würenlingen
herzlich zu einem Schnuppertraining bei Contra Mestre Nanan eingeladen - www.capoeira-nanan.ch

Adresse
Lilienweg 1
5303 Würenlingen 
E-Mail 
Website
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