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OFF - Der Ennetbadener Fitnessverein für Männer über
55

OFF (Over Fifty Five) ist ein Fitnessverein in Ennetbaden für Männer über 55 (wobei wir es nicht so genau
nehmen; aber 50 sollten Sie sein!). Wir führen jeden Freitag von 18:00 bis 19:00 Uhr Gymnastikstunden (keine
Spiele) unter professioneller Leitung in der Turnhalle von Ennetbaden durch. Kommen Sie zum Probetraining!
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