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SLRG Baden-Brugg

Die SLRG Baden-Brugg, ist eine der erfolgreichsten, nationalen Rettungsschwimmvereine. Unter
Rettungsschwimmen, stellt man sich am einfachsten Schwimmen mit Geräten wie, Flossen, Rescueboards
(eine Art Surfbrett), Gurtretter usw. vor. Der Rettungsschwimmsport ist ein spannender Teamsport, welcher
ursprünglich aus Australien kommt und sich an alle diejenigen richtet, welche gerne im Wasser sind und neben
dem normalen Schwimmen auch mal was aussergewöhnliches machen möchten.
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