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Doryoku Karate Do Turgi

Wir vermitteln traditionelles "Shotokan" Karate mit Yiquan

- Kihon (Grundschule)

- Kata (Formeniibung)

- Yiquan (Zhanzhuang, Shili, Mocabu, Tuishou)

- Kumite (Freikampf)

Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind jederzeit willkommen!

Adresse

Strassburg Georg
Kronenstrasse 9
5300 Turgi
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