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Hitze

Aufgrund des Klimawandels nehmen auch in der Schweiz Hitzetage und längere Hitzeperioden zu. Viele
Menschen schätzen warme Sommertage – gleichzeitig kann anhaltende Hitze das Wohlbefinden
beeinträchtigen und die Gesundheit belasten. Besonders bei Hitzetagen, Tropennächten und Hitzewellen ist es
deshalb wichtig, sich angepasst zu verhalten und auf sich und andere zu achten.

Auf dieser Seite finden Sie Informationen und Tipps, wie Sie sich und andere vor Hitze schützen können. 

Regeln und Tipps zum Schutz vor Hitze 

https://www.baden.ch/
https://www.baden.ch/de/home/leben-wohnen.html/3
https://www.baden.ch/de/home/leben-wohnen/klima-umwelt-natur.html/30
https://www.baden.ch/de/home/leben-wohnen/klima-umwelt-natur/klima.html/3578
https://www.baden.ch/de/home/leben-wohnen/klima-umwelt-natur/klima/klimaanpassung.html/2618
https://www.baden.ch/de/leben-wohnen/klima-umwelt-natur/klima/klimaanpassung/hitze.html/3666


Die «Tipps für heisse Tage» enthalten praktische Ideen, wie allgemeine Verhaltensempfehlungen bei
Hitze umgesetzt werden können. Die Tipps können Sie hier downloaden: Tipps für heisse Tage A4.pdf

https://www.baden.ch/public/upload/assets/283880/Tipps%20f%25C3%25BCr%20heisse%20Tage%20A4.pdf?fp=1


Der Hitze-Flyer enthält allgemeine Verhaltensempfehlungen bei Hitze und was bei Hitzestress sofort zu
tun ist. Der Flyer ist hier zu downloaden:

BAG - Drei goldene Regeln Hitzetage.pdf [pdf, 88 KB]

Der Flyer (d/f/i/e) kann im Format A4 und im Format A3 direkt online heruntergeladen oder kostenlos als
Printversion beim Bund bestellt werden: Bestellseite öffnen

Kühle Orte in der Stadt Baden
Die Karte zeigt, wo Sie an heissen Tagen in der Stadt Baden Abkühlung finden.

Klimakarte Baden - Kanton Aargau
Der Kanton Aargau stellt Klimakarten zur Verfügung, die zeigen, wo sich Hitze in Siedlungsgebieten
staut und wo Grünflächen sowie Luftströmungen für Abkühlung sorgen. Sie schaffen eine wichtige
Grundlage, um Hitze besser zu verstehen und bei Planungen zu berücksichtigen. Klimakarten - Kanton
Aargau

Hitzebelastung am Tag

Nachfolgend ist die FITNAH‑Karte abgebildet. Auf diese Karte lassen sich verschiedene Faktoren
einblenden, zum Beispiel die «Physiologische Äquivalente Temperatur (PET)», die beschreibt, wie Hitze
vom Menschen wahrgenommen wird. Die Darstellung zeigt die Tagsituation um 14 Uhr und gibt
Auskunft darüber, wo der Aufenthalt im Freien angenehm ist und wo Hitze als belastend empfunden
wird. 

Mehr Informationen zur Entwicklung der Hitzetage und Tropennächte sowie zum aktuellen Zustand der Umwelt
in Baden erhalten Sie im «Umwelt-Cockpit Baden» – der zentralen Plattform für Umweltdaten, Entwicklungen

https://www.baden.ch/public/upload/assets/281298/BAG%20-%20Drei%20goldene%20Regeln%20Hitzetage.pdf?fp=1
https://www.bag.admin.ch/de/hitze
https://www.ag.ch/de/themen/klimawandel/klimakarten#Njc2MDQ5Nw
https://umwelt-cockpit.baden.ch/themen/klimaanpassung/


und Massnahmen der Stadt.


	Hitze

