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17. August 2026

Flow Lunches: Mittagspause einmal anders

Die Tragerschaft Baden 4.0 startet das neue Format «Flow Lunches». Das Angebot ermoglicht
Mitarbeitenden eine bewusste Mittagspause ausserhalb des Arbeitsplatzes und stéarkt gleichzeitig die
Sichtbarkeit von Baden als Arbeitsort mit hoher Lebensqualitit. Die Umsetzung erfolgt durch die
TourismusRegion Baden AG (TRB). Ab dem 20. August 2026 sind die «Flow Lunches» buchbar.

Mit den «Flow Lunches» entsteht in Baden ein neues Format, das Genuss, Erholung und Achtsamkeit
miteinander verbindet. Mitarbeitende erleben die Mittagspause als einen Moment der Entschleunigung.

Bewusste Pause im Arbeitsalltag fordern

Die «Flow Lunches» sind als eigenstandiges Modul in das Gesamtprogramm «Achtsamkeit Baden» der TRB
eingebettet. «Die Flow Lunches sollen die Pendlerinnen und Pendler so neugierig auf die regionale Kiiche
machen, dass sie auch einmal ganz gezielt die Mittagspause ausdehnen - zusammen mit Kolleginnen und
Kollegen oder sogar als Team-Event. Gleichzeitig lernen sie ihren attraktiven Arbeitsort ndher kennen», sagt
Thomas Lutolf, Leiter Kontaktstelle Wirtschaft der Stadt Baden.

Zusammenarbeit mit lokalen Partnern

Die Idee entstand aus der Initiative Baden 4.0. 34 Partner aus Wirtschaft, Forschung, Entwicklung, Bildung und
der 6ffentlichen Hand setzen sich seit 2023 gemeinsam das Ziel, den Standort Baden strategisch
weiterzuentwickeln und sichtbar zu machen. Die «Flow Lunches» gingen aus dem Bedirfnis der Tragerschaft
hervor, den Mitarbeitenden ansassiger Unternehmen den Arbeitsort noch schmackhafter zu machen.

Die Stadt Baden bietet mit ihren kurzen Wegen und dem vielfaltigen Gastro-, Einkaufs-, Fitness- und
Freizeitangebot hervorragende Voraussetzungen fiir New Work. Umgesetzt wird das neue Angebot von der
TRB und lokalen Gastronomiebetrieben.

Bereits elf Restaurants machen beim neuen Konzept mit und schaffen ein Mittagserlebnis in ruhiger
Atmosphéare, mit regionaler und saisonaler Verpflegung, Raum fir eine entschleunigte Pause sowie
inspirierenden Impulsen fir mehr Achtsamkeit und einen bewussteren Alltag.

Die zentrale Online-Plattform von TRB informiert tUber die teilnehmenden Betriebe. Die Buchung
erfolgt direkt Uber die Restaurants.

Beitrag zur Standortentwicklung
Baden 4.0 unterstiitzt «Flow Lunches» im Rahmen einer Machbarkeitsklarung. Nach der Konzept- und
Aufbauphase startet das Pilotprojekt am 20. August 2026. Die Laufzeit betragt vorerst ein Jahr.

Das Angebot wurde entwickelt mit Fokus auf Mitarbeitende von ansassigen Unternehmen und starkt die lokale
Gastronomie. Mit dem Angebot starkt die Initiative Baden 4.0 die Positionierung von Baden
als attraktiven Arbeits- und Lebensort.


https://www.baden.ch/
https://www.baden.ch/de/home/politik-verwaltung.html/5
https://www.baden.ch/de/home/politik-verwaltung/medien.html/32
https://www.baden.ch/de/home/politik-verwaltung/medien/aktuelle-meldungen.html/901
https://www.deinbaden.ch/de/erleben/achtsamkeit/flow-lunches
https://www.baden.ch/de/home/wirtschaft/baden-40/umgesetzte-massnahmen/flow-lunches.html/3683



https://www.baden.ch/de/home/politik-verwaltung/medien/aktuelle-meldungen.html/901

	Aktuelle Meldungen
	Flow Lunches: Mittagspause einmal anders


