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Kühle Orte in Baden: Neue Karte zeigt Abkühlung an Hitzetagen
Viele Menschen schätzen warme Sommertage. Anhaltende Hitze kann jedoch das Wohlbefinden
beeinträchtigen und die Gesundheit ernsthaft belasten. Die Stadt Baden macht deshalb kühle
Rückzugsorte im Stadtgebiet sichtbar: Eine neue Onlinekarte zeigt schattige Grünanlagen, Brunnen,
Badegebiete, Spielplätze und Waldzugänge, die an heissen Tagen Abkühlung bieten.

Hitzetage, Tropennächte und Hitzewellen werden auch in Baden häufiger und intensiver. Besonders in dicht
bebauten Gebieten heizen sich Asphalt, Beton und Mauern stark auf und speichern die Wärme bis in die
Abend- und Nachtstunden. Die neue «Kühle Orte»-Karte unterstützt die Bevölkerung dabei, rasch Orte zur
Abkühlung in der Nähe zu finden.

Die Karte zeigt unter anderem Parkanlagen und Spielplätze, Brunnen, Badegebiete und Waldzugänge. Sie
wurde in Google Maps erstellt, damit Interessierte einfach zum nächstgelegenen kühlen Ort navigieren können.

Abkühlung im Alltag 
Besonders wenn sich Wohnräume stark aufheizen, kann ein Aufenthalt im Freien entlastend sein. Ein
Spaziergang unter Bäumen, ein ruhiger Moment auf einer schattigen Parkbank oder der Aufenthalt in der Nähe
von Wasser können an heissen Sommertagen helfen, den Körper zu entlasten. Wichtig bleiben weiterhin die
bekannten Empfehlungen: ausreichend trinken, leichte Mahlzeiten einnehmen, die Mittagshitze meiden und bei
Bedarf Medikamente ärztlich überprüfen lassen.

Auf der Webseite der Stadt Baden bietet die Stadt mit den «Tipps für heisse Tage» praktische Hinweise für den
Alltag. Zusätzlich wurden alle Einwohnerinnen und Einwohner über 75 Jahre per Brief auf die wichtigsten
Empfehlungen bei Hitze aufmerksam gemacht.

Kühle Orte sichtbar machen  
Kühle Orte sind wichtig für die Erholung und das Stadtklima. Grünflächen, Bäume und unversiegelte Flächen
heizen sich weniger stark auf als asphaltierte oder betonierte Oberflächen. Die «Kühle Orte»-Karte wird
deshalb laufend ergänzt. Wer weitere kühle Orte kennt, zum Beispiel eine schattige Bank, eine kleine grüne
Oase oder einen gut zugänglichen Ort am Wasser, kann diese der Stadt Baden melden. Die Hinweise werden
geprüft und nach Möglichkeit in die Karte aufgenommen.

Weiterführende Informationen:

Die «Kühle Orte»-Karte ist im Umweltblog der Stadt Baden abrufbar: Kühle Orte in Baden: Neue Karte
zeigt Abkühlung
Weitere Informationen zum Thema Hitze und Klimaanpassung finden sich auf der Webseite der Stadt
Baden sowie im Umwelt-Cockpit Baden.
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