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Kuhle Orte in Baden: Neue Karte zeigt Abkuhlung an Hitzetagen

Viele Menschen schatzen warme Sommertage. Anhaltende Hitze kann jedoch das Wohlbefinden
beeintrachtigen und die Gesundheit ernsthaft belasten. Die Stadt Baden macht deshalb kiihle
Riickzugsorte im Stadtgebiet sichtbar: Eine neue Onlinekarte zeigt schattige Griinanlagen, Brunnen,
Badegebiete, Spielpldtze und Waldzugéange, die an heissen Tagen Abkiihlung bieten.

Hitzetage, Tropennachte und Hitzewellen werden auch in Baden haufiger und intensiver. Besonders in dicht
bebauten Gebieten heizen sich Asphalt, Beton und Mauern stark auf und speichern die Warme bis in die
Abend- und Nachtstunden. Die neue «Kihle Orte»-Karte unterstitzt die Bevolkerung dabei, rasch Orte zur
Abkuhlung in der Nahe zu finden.

Die Karte zeigt unter anderem Parkanlagen und Spielplatze, Brunnen, Badegebiete und Waldzugange. Sie
wurde in Google Maps erstellt, damit Interessierte einfach zum nachstgelegenen kiihlen Ort navigieren kénnen.

Abkuihlung im Alltag

Besonders wenn sich Wohnraume stark aufheizen, kann ein Aufenthalt im Freien entlastend sein. Ein
Spaziergang unter Baumen, ein ruhiger Moment auf einer schattigen Parkbank oder der Aufenthalt in der Nahe
von Wasser kdnnen an heissen Sommertagen helfen, den Korper zu entlasten. Wichtig bleiben weiterhin die
bekannten Empfehlungen: ausreichend trinken, leichte Mahlzeiten einnehmen, die Mittagshitze meiden und bei
Bedarf Medikamente arztlich Uberprifen lassen.

Auf der Webseite der Stadt Baden bietet die Stadt mit den «Tipps fur heisse Tage» praktische Hinweise flr den
Alltag. Zusatzlich wurden alle Einwohnerinnen und Einwohner lber 75 Jahre per Brief auf die wichtigsten
Empfehlungen bei Hitze aufmerksam gemacht.

Kiihle Orte sichtbar machen

Klhle Orte sind wichtig fir die Erholung und das Stadtklima. Griinflachen, Baume und unversiegelte Flachen
heizen sich weniger stark auf als asphaltierte oder betonierte Oberflachen. Die «Kiihle Orte»-Karte wird
deshalb laufend erganzt. Wer weitere kihle Orte kennt, zum Beispiel eine schattige Bank, eine kleine griine
Oase oder einen gut zuganglichen Ort am Wasser, kann diese der Stadt Baden melden. Die Hinweise werden
gepruft und nach Moglichkeit in die Karte aufgenommen.

Weiterflihrende Informationen:

e Die «Kiihle Orte»-Karte ist im Umweltblog der Stadt Baden abrufbar:

o Weitere Informationen zum Thema Hitze und Klimaanpassung finden sich auf der
sowie im
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