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Engagiert für Soziales

KulturZuZweit 
KulturLegi Caritas Aargau 
Was: Wer nicht gerne alleine kulturelle Anlässe besucht, kann bei KulturZuZweit Menschen finden, die Freude
an neuen Begegnungen haben und gerne ihre Erfahrungen teilen. Bei KulturZuZweit werden Tandems aus
einer Person, die eine KulturLegi besitzt, und einer freiwillig engagierten, kulturinteressierten Person gebildet.
Diese Tandems können generationenübergreifend oder auch interkulturell sein. Ziel ist ein für beide Seiten
bereichernder Austausch über Wissen, Erfahrung und Herkunft. 
Wo: Nutzen Sie die kulturelle Vielfalt im Kanton Aargau und über die Kantonsgrenzen hinaus. 
Aufwand: Vier- bis sechsmal im Jahr unternehmen Sie als Tandem etwas Kulturelles. Die Auswahl der
Angebotspartner der KulturLegi ist gross.   
Voraussetzung: Voraussetzung ist ein Mindestalter von 18 Jahren. Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Es finden
regelmässig Einführungsveranstaltungen statt (obligatorisch). Anmeldung 

Betreuung in der Notschlafstelle 
HOPE Christliches Sozialwerk
Was: Die Notschlafstelle bietet kurzfristige Übernachtungsmöglichkeiten für Menschen ohne Obdach. Als
freiwillig engagierte Person kochen Sie vor Ort für die Klienten, führen Gespräche und unterstützen HOPEs
Betreuungspersonal. Zusammen mit Mitarbeitenden übernachten freiwillig Engagierte in der Notschlafstelle. 
Wo: Obere Halde 23, Baden  
Aufwand: Ein Einsatz dauert von 19.30 bis ca. 7 Uhr (6 Std. Schlaf inkl.) oder geteilte Schichten von 19.30 bis
24 Uhr oder 24 Uhr bis ca. 7 Uhr (6 Std. Schlaf inkl.). Regelmässige Einsätze mindestens einmal pro Monat.
Freiwillig Engagierte sind integriert in Teamschulungen. 
Voraussetzung: Offene und empathische Persönlichkeiten mit Herz für Menschen am Rande der Gesellschaft.
Konfession spielt keine Rolle.

HOPE Christliches Sozialwerk
Stadtturmstrasse 16, 5400 Baden 
+41 56 221 84 64, hope@hope-baden.ch 
www.hope-baden.ch

Schreiberlinge 
Verein Schreib Freude!
Was: An einsame Menschen schreiben und gemeinsam Glücksmomente teilen. Freiwillig tätige Schreiberlinge
fertigen handgeschriebene Karten oder Briefe mit einem Gruss, einer kurzen Geschichte, einem Gedicht oder
einer persönlichen Erzählung. Diese werden vom Verein Schreib Freude! gesammelt und an interessierte
Institutionen wie Altersheime oder Spitex-Vereine weitergeleitet, wo die Couverts nach dem Zufallsprinzip an
einsame Menschen verteilt oder vorgelesen werden. 
Aufwand: Schreiben Sie so viele Karten und Briefe wie Sie möchten, den nächsten Einsendeschluss finden Sie
auf der Webseite des Vereins. Legen jede Karte oder jeden Brief (mit oder ohne Ihrer Adresse) in ein
verschlossenes, verziertes Couvert und senden dieses an
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Verein Schreib Freude!  
Alte Spinnerei Turgi, Spinnereistrasse 5, 5300 Turgi 
+41 79 473 53 27 
www.schreib-freude.ch

Spaghettitreff 
HOPE Christliches Sozialwerk
Was: Jeden Mittwochabend kocht ein Team von 3–4 freiwillig Engagierten und einem HOPE-Mitarbeitenden
zusammen Spaghetti für 25 bis 40 Personen. Freiwillig Engagierte kochen, servieren oder setzten sich zu den
Gästen und pflegen Gemeinschaft und Kontakte. Gäste des Spaghettitreffs sind Nutzende von HOPEs
Angeboten oder werden vom Team der Gassenarbeit eingeladen. 
Wo: Stadtturmstrasse 16, Baden 
Aufwand: Mindestens einmal monatlich Mittwochabend von 17 bis ca. 22 Uhr 
Voraussetzung: Offene und empathische Persönlichkeiten mit Herz für Menschen am Rande der Gesellschaft.
Personen, die gerne kochen oder in der Küche den Lead übernehmen oder gerne servieren möchten.
Konfession spielt keine Rolle.

HOPE Christliches Sozialwerk
Stadtturmstrasse 16, 5400 Baden 
+41 56 221 84 64, hope@hope-baden.ch 
www.hope-baden.ch

Abgabe von Lebensmitteln 
Tischlein deck dich
Was: Das «Tischlein deck dich» rettet Lebensmittel vor der Vernichtung und verteilt die angelieferte Ware
jeden Mittwochnachmittag unentgeltliche an armutsbetroffene Menschen im Nahbereich von Baden. Die
Lebensmittel müssen jeweils abgeladen, ausgepackt und zur Abgabe portioniert bereitgestellt werden. 
Wo: Im unteren Foyer der Reformierten Kirchen Baden plus, an der Oelrainstrasse 21 in Baden 
Aufwand: Einen Mittwochnachmittag pro Monat (oder mehr) von 13 bis längstens 16 Uhr. Im Einsatzplan kann
man sich online selbstständig eintragen. 
Voraussetzung: Einsatzwillige, aufgeschlossene und sozial affine Personen sind herzlich willkommen. Die
Konfession spielt keine Rolle. Peter Siegenthaler gibt gerne Auskunft, auch Schnuppern ist möglich.

Tischlein deck dich, Abgabestelle Baden
Peter Siegenthaler, Stellenleiter 
+41 56 282 50 57, pedosi@bluewin.ch 
www.tischlein.ch 
 

Digitale Sprechstunde 
Stadtbibilothek Baden
Was: Als Freiwillige oder Freiwilliger bei der «Digitalen Sprechstunde» der Stadtbibliothek Baden helfen Sie
Menschen bei der Bedienung ihres Handys, Tablets oder Laptops. Sie beraten bei Fragen zu Betriebssystem,
Updates, Kommunikation (z.B. Telefon, E-Mail, WhatsApp), im Umgang mit Social Media und zu
Dienstleistungen im Internet (z.B. SBB). 
Wo: Baden

Aufwand: 
Alle 1–2 Wochen 1–2 Stunden. Die «Digitale Sprechstunde» findet jeden Donnerstag (ausgenommen
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Feiertage) von 15 bis 17 Uhr in der Stadtbibliothek Baden statt. Wir bieten Ihnen ein kostenloses
Bibliotheksabonnement sowie die Vergütung von ÖV-Spesen.

Voraussetzungen: 
Sie haben sehr gute IT-Kenntnisse und kennen sich sehr gut aus mit Smartphones (Apple iOS und/oder
Android) sowie mit PCs und Notebooks (Windows und/oder Mac) und deren gängiger Software. Sie sind
geduldig, aufgeschlossen und haben Lust, Ihr Wissen zu teilen und jenen Menschen beizustehen, die
Unterstützung suchen bei der zunehmenden Digitalisierung. Bei Interesse können Sie auch bei der Beratung
zur Benutzung der eBibliothek mitwirken (Ausleihe von E-Books und lesen auf E-Readern). Mitarbeitende der
Stadtbibliothek bieten Ihnen eine umfassende Einführung in die eBibliothek. 

STADT BADEN, Stadtbibliothek Baden
Mellingerstrasse 19, 5401 Baden 
+41 56 200 83 20, stadtbibliothek@baden.ch 
www.stadtbibliothek.baden.ch 

Patientenverfügung 
SRK Kanton Aargau
Was: Als freiwillige Beratungsperson bei unseren Patientenverfügungen helfen Sie interessierten Personen,
eine präzise Verfügung zu verfassen, in der sie die gewünschten medizinischen Massnahmen für den Fall einer
Urteilsunfähigkeit festhalten. 
Wo: Kanton Aargau 
Aufwand: Sie haben rund zweimal im Monat 1–2 Stunden Zeit für ein Beratungsgespräch. Die Geschäftsstelle
in Aarau organisiert und vermittelt die Beratungsgespräche zwischen den Freiwilligen und den Mandanten. Vor
Ihrem ersten Einsatz können Sie offene Fragen bei einem persönlichen Gespräch mit der Projektleitung klären.
Das SRK Kanton Aargau bietet seinen Freiwilligen zudem interne Weiterbildungsmöglichkeiten, 25 Prozent
Rabatt auf das öffentliche Kursangebot, einen jährlichen Freiwilligenanlass in der Region, einen
offiziellen Freiwilligenausweis und auf Wunsch einen Nachweis für die geleistete Freiwilligenarbeit.  
Voraussetzung: Sie interessieren sich für medizinethische Fragen bezüglich Alter, Krankheit und Sterben. Sie
haben gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift. Sie haben gute Microsoft-Office-Anwenderkenntnisse. Sie
sind bereit, eine 4-tägige Schulung zum Thema Patientenverfügung zu absolvieren. Sie sind bereit, eine eigene
Patientenverfügung zu erstellen.

Weitere Infos und Kontakt: srk-aargau.ch/mitmachen/einsatzmoeglichkeiten

Schreibdienst 
SRK Kanton Aargau
Was: Als Freiwillige oder Freiwilliger beim Schreibdienst in Baden und Aarau helfen Sie Menschen beim
Verfassen und Verstehen deutschsprachiger Korrespondenz. 
Wo: Baden, Aarau 
Aufwand: Alle 1–2 Wochen 2 Stunden. Die Regionalstellen des SRK Kanton Aargau in Aarau und Baden
koordinieren die Freiwilligeneinsätze und kümmern sich um die Infrastuktur der Schreibdienstlokale (Aarau.
Baden, Ennetbaden). Vor Ihrem ersten Einsatz können Sie offene Fragen bei einem persönlichen Gespräch mit
der Leitung klären und erhalten beim Einführungstag für Freiwillige Hintergrundinformationen zum
Schweizerischen Roten Kreuz. Das SRK Kanton Aargau bietet seinen Freiwilligen zudem interne
Weiterbildungsmöglichkeiten, 25 Prozent Rabatt auf das öffentliche Kursangebot, einen jährlichen
Freiwilligenanlass in der Region, einen offiziellen Freiwilligenausweis und auf Wunsch einen Nachweis für die
geleistete Freiwilligenarbeit. 
Voraussetzung: Sie haben sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift und sind vertraut mit der Sprache
des amtlichen Schriftverkehrs. Fremdsprachenkenntnisse sind für die Kommunikation mit den Klienten von
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Vorteil. Sie haben sehr gute MS Office Kenntnisse, sind aufgeschlossen, verständnisvoll und lösungsorientiert
sowie hilfsbereit und vertrauenswürdig.

Weitere Infos und Kontakt: srk-aargau.ch/mitmachen/einsatzmoeglichkeiten
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